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Geistige Auflösung von  
 

Gelübde, Schwur oder Vorsatz 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Mein Name:  

___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Ich treffe die freie Entscheidung folgendes Gelübde, Schwur oder Vorsatz aufzulösen: 
 
 
 
___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
___________________________________________________________________________________________________ 
 
 
 

Ich löse mich von diesem Eid oder Vorsatz aus meiner Vergangenheit ganz und gar ab. 
Ich löse alle auf ewig geleisteten Eiden und Gelübden in diesem Zusammenhang auf. 
Ich vergebe alles was damit in Zusammenhang steht. 
Ich vergebe allen beteiligten Personen. 
Ich segne alle Personen, die bei diesem Gelübde beteiligt oder mitgewirkt haben. 
Ich segne auch mich selbst. 
Ich bin ab jetzt frei für die Fülle und den göttlichen Segen des Universums. 
 
 
 
 
Datum:  

___________________________________________________________________________________________________ 
 

Unterschrift:  

___________________________________________________________________________________________________ 

 
 
 
Anleitung: Fülle dieses Formular aus und spreche den Text dann laut aus und lasse dabei sozusagen dich selbst von dieser Gelübdeauflösung ganz und gar 
durchdringen (bis in die letzte Körperzelle hinein). 
Wenn du dann das Gefühl hast, dass die Auflösung durch ist, dann kannst du auch dieses Auflösungsblatt auflösen, also zum Beispiel verbrennen um es auf 
eine geistige Ebene zu bringen. Das kann manchmal ziemlich schnell gehen oder aber auch ein paar Tage dauern, eben so lange bis du innerlich das Gefühl 
und sozusagen die innere Gewissheit hast, dass dein Gelübde aufgelöst ist und deine neue Entscheidung angenommen ist.
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